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ミネストローネ 玉ねぎ、じゃがいも、人参、きゃべつ、セロリ、にんにく、トマトペースト、豚肉、なたね油、食塩、

チキンエキス、砂糖、ポークエキス、食用風味油、香辛料、増粘剤（加工でん粉）、調味料

（アミノ酸等）、クエン酸、くん液

フライドポテト じゃがいも、食用植物油脂（パーム油）、ブドウ糖（小麦由来）、ピロリン酸ナトリウム 

魚のフライ ブタスダラ・パン粉・食塩・小麦粉・でん粉・アミノ酸、一部に小麦含む 

照り焼きチキン 鶏肉,水あめ、果糖ブドウ糖液糖、砂糖、醤油、還元水あめ、生姜、玉ねぎ、みそ、食塩、に

んにく、たん白加水分解物調整品、ビーフエキス、香辛料（アミノ酸等）、着色料（カラメ

ル、紅麹）、一部に小麦、牛肉、大豆を含む

スパゲティ茸とベーコ

ン 

玉ねぎ、ベーコン（豚ばら肉、還元水あめ、大豆たん白、、卵たん白、食塩、たん白加水分解

物、乳糖、乳たん白、リン酸塩 Na、調味料（アミノ酸等）、増粘多糖類、カゼイン Na、酸

化防止剤（ビタミン C）、発色剤（亜硝酸Na)、くん液、コチニール色素、香辛料抽出物、

原材料の一部に卵、乳成分、大豆を含む）、茸、生姜、ニンニク、バター、スパゲティー、果糖

ブドウ糖類、醤油、食塩、濃縮だし（昆布、カツオ）、調味料（アミノ酸等）、カラメル色

素、酸味料、長ネギ、原材料の一部に小麦、乳成分、大豆を含む 

チキンカレーライス 玉葱、小麦粉、豚脂、カレー粉、醤油、砂糖、ブドウ糖、トマトペースト、チャツネ、にんにく、食

塩、ポークエキス、香辛料、牛脂、チキンエキス、酵母エキス、醸造酢、カラメル色素、調味料

（アミノ酸）、香料、増粘剤（キサンタン）、香辛料抽出物、（材料の一部に小麦、大豆、

鶏肉、豚肉、リンゴ、バナナを含む）、鶏肉・マッシュルーム・ご飯・じゃが芋 

牛肉の煮物 牛肉、玉ねぎ、こんにゃく、醤油、水あめ、清酒、砂糖、米発酵調味料、液状混合調味料、

粉末状混合調味料、増粘剤（加工でん粉）、安定剤（ローカストビーンガム）、調味料

（アミノ酸等）、水酸化 Ca、カラメル色素、甘味料（カンゾウ）、原材料の一部に、小麦、

大豆を含む 

焼きじゃがバター じゃが芋・バター・塩 

鶏肉と野菜の炒め 玉葱、人参、銀杏、ピーマン、椎茸、鶏肉（卵）、食塩、胡椒、酒、化学調味料、澱粉、ニ

ンニク、生姜、甜麺醤（砂糖、みそ、植物油脂、醤油、大麦粉、カキソース、ピーナッツペース

ト、調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、酸味料）、原材料の一部に、小麦、卵、大豆を

含む。 

麻婆茄子 豚挽き肉、ニンニク、生姜、豆板醤、豆鼓、酒、醤油、胡椒・ねぎ・片栗粉、甜麺醤（砂糖、

みそ、植物油脂、醤油、大麦粉、カキソース、ピーナッツペースト、調味料（アミノ酸等）、カラ

メル色素、酸味料）、鶏、豚骨抽出エキス、動物油脂、酵母エキス調味料、酵母エキス、増

粘多糖類、酸化防止剤（ビタミン E）、原材料の一部に小麦、大豆を含む 
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シュウマイ 食肉（鶏肉、豚肉）、玉ねぎ、豚脂、粒状大豆たんぱく、デンプン、砂糖、食塩、麦芽糖、

醤油（小麦粉、大豆を含む）、香辛料、皮（小麦粉）、加工デンプン、調味料（アミノ酸

等）、ｐH調整剤、ビタミン B1 

蟹チャーハン うるち米（国内産）、カニほぐし身、全卵、植物油脂、野菜（人参、玉葱、ネギ）、叉焼

（豚肉）、醤油、食塩、チキンエキス、でん粉分解物、 

魚介エキス、たん白自己消化物、大豆多糖類、香辛料、たん白加水分解物、オニオンエキス

パウダー、漁礁（魚介類）、酵母エキス、オニオンパウダー、調味料（アミノ酸等）、トレハロ

ース、加工でん粉、酸味料、カロチノイド色素、キシロース、香辛料抽出物、 

一部にカニ、小麦、卵、大豆、鶏肉、豚肉、魚介類を含む 

野菜サラダ キャベツ、赤キャベツ、人参

フルーツポンチ 黄桃、洋ナシ、パイン、ブドウ、サクランボ、砂糖、酸味料、酸化防止剤（V.C）、着色料

（赤３号）一部にモモを含む 

白飯 米 

ロールパン 小麦粉・イースト菌・砂糖・塩・卵・植物油脂・バター・ブドウ糖・ビタミンＣ・酵素 

日替わりパン(

クロワッサン) 

小麦粉、卵、マーガリン、ぶどう糖果糖液糖、パン酵母、バター入りマーガリン、乳等を主要原

料とする食品、食塩、ショートニング、乳化剤、香料、ビタミン C、甘味料（スクラロース）、酸

化防止剤（ビタミン E）、酵素、着色料（カロチン）、原材料の一部に小麦、乳成分、大

豆を含む 

菓子パン(クリーム) 小麦粉・フラワーペースト（発酵乳・植物油脂・液糖）・マーガリン・砂糖・卵・イースト・脱脂

粉乳・食塩・ブドウ糖 

ゼリー (ヨーグルト) 砂糖、ゼラチン、乳製品、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、安定剤（ペクチン）、香料 

ゼリー (ぶどう) ぶどう、酸味料、香料、砂糖、ゼラチン 

ムース(チョコ) 乳等を主要原料とする食品、砂糖、鶏卵、小麦粉、水あめ、ココア、チョコレート、準チョコレー

ト、カカオマス、ゼラチン、洋酒、ブドウ糖、トレハロース、着色料（カラメル）、乳化剤、香料、

ローカスト、原材料の一部に小麦、卵、乳成分、大豆、ゼラチンを含む

ムース(レアーチーズ) ナチュラルチーズ、ショートニング、砂糖、粉あめ、乳糖を主要原料とする食品、全卵、水あめ、

小麦粉、加糖練乳、脱脂粉乳、ゼラチン、・レモン果汁、ワイン、食塩、乳化剤、膨張剤、香

料、原材料の一部に小麦、卵、乳成分、ゼラチンを含む 

フレンチドレッシング

（赤） 

食用植物油脂、醸造酢、トマトケチャップ、果糖ブドウ糖液糖、食塩、液全卵、増粘剤（キ

サンタンガム）、調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物、酸化防止剤（ミックスビタミン E、ロー

ズマリー抽出物）、原材料の一部に卵を含む 

おろし醤油ドレッシン

グ 

醤油、大根、醸造酢、ブドウ果糖液糖、食塩、鰹節エキス、昆布エキス、シイタケエキス、ゆず

果汁、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工でん粉、キサンタンガム）原材料の一部に小

麦、大豆を含む 

バター 生乳（国産）、食塩（一部に乳製品を含む） 
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タルタルソース 食用植物油脂、卵、ピクルス、醸造酢玉葱、砂糖、食塩調味料（アミノ酸）、香辛料、増

粘多糖類、酸味料、香辛料抽出物甘味料（スクラロース）、原材料の一部に小麦、大豆を

含む 

ケチャップ トマト、砂糖（グレープシュガーフルクトース液糖、ウォーターキャンディー）醸造酢、塩、玉葱、

香辛料、香辛料抽出物 

醤油 脱脂加工大豆、小麦、大豆、保存料（安息香酸 Na）102 

コーヒー紅茶

食用植物油脂＝大豆、小麦、ピーナッツが使われている可能性があります 

卵、果物は加熱済みです。 


